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الحب يدوم 

ساعد أحداً ما
لا تدع سلسلة الحب تنتهي عندك

 عمل الخير لا
يضيع أبداً

الأبوة من القلب
3 طرق بسيطة لتعليم أطفالك 

محبة الآخرين 

فعل بسيط ، وفارق 
كبير

أقوال مأثورة
الحب هو...

عندما بد�أتُ العمل على هذا العدد من الم�شوقة  قر�أت 
وارويك  ديون  للمغنية  الأغنية  هذه  من  الأولى  ال�سطور 

والتي ا�شتهرت في ال�ستينات.

ما يحتاجه العالم الآن هو الحب، الحب الجميل

�إنه ال�شيء الوحيد الذي يوجد منه القليل

ما يحتاجه العالم الآن هو الحب، الحب الجميل

لا،  لي�س من �أجل البع�ض فقط، بل من �أجل الجميع

هذا  لنف�سي  وقلت  الحال،  في  ر�أ�سي  في  اللحن  علق 
ن�سمع  تاريخنا.  من  الوقت  لهذا  جداً  منا�سب  المو�ضوع 
�إن  وال�صراعات.  الحروب  عن  تقاريراً  الدوام  على 
بل  الإعلام فح�سب،  و�سائل  الكراهية لا تملأ  خطابات 
الأ�شخا�ص  قبل  والم�شاركات من  �أي�ضاً الحوارات  وتملأ 
كم  �أي�ضاً.  الإجتماعي  التوا�صل  �شبكات  على  العاديين 
كان �سيكون عالمنا مختلف لو �أن ال�سيا�سيين وقادة العالم 
الأنباء  وكالات  �أن   لو  والت�سامح.  بت�شجيع الحب  قاموا 
ركزت ون�شرت المزيد عن �أعمال الخير بدلًا من الجرائم 

والعنف وال�ضحايا.

من  العدد  هذه  في  والق�ص�ص  المقالات  تعمل  �أن  �أرجو 
عبر  وذلك  الفرق،  �صنع  في  م�ساعدتكم  على  الم�شوقة 
الخير  �أعمال  �سل�سلة  في  والبدء  �سائد،  هو  ما  محاربة 
النهاية.  في  المعمورة  �أرجاء  �ستكت�سح  والتي  والحب، 
خلال  من  الحب  �أخبار  ن�شر  في  جميعاً  ن�ساهم  دعونا 

تمرير هذا العدد من الم�شوقة الى الآخرين.

كري�ستينا لين
الى الم�شوقة

الم�شوقة المجلد 7 الإ�صدار 9 2



الحب
يدوم

الم�ؤلف غير معروف، بت�صرف 

الأَ�سِرة.  �أحد  الى  متلهفاً  �شاباً  الممر�ضة  �إ�صطحبت 
قالت للرجل العجوز الراقد على ال�سرير" �إبنك هنا". 
يفتح  �أن  قبل  مرات  عدة  الكلمات  تكرار  عليها  كان 
من  الألم  لتخفيف  مخدراً  كان  والذي  عينيه.  المري�ض 
النوبة القلبية. ر�أى ال�شاب الذي كان يقف خارج خيمة 
الأك�سجين. مد يده؛ قام ال�شاب بلف �أ�صابعه الم�شدودة 
ر�سالة  يمرر  كان  المعوجة،  العجوز  الرجل  �أ�صابع  حول 

حب وت�شجيع.

ال�سرير.  بجانب  ال�شاب  ليجل�س  كر�سي  الممر�ضة  جلبت 
جل�س هناك طوال الليل، في الجناح ذو الإ�ضاءة الخفيفة، 
الحب  كلمات  وي�سمعه  العجوز  الرجل  بيد  مم�سكا  كان 
�أن  عليه  تقترح  الممر�ضة  كانت  لآخر،  وقتٍ  من  والقوة. 
ي�أخذ ق�سطاً من الراحة، �إلا �أنه كان يرف�ض. وكلما ح�ضرت 
�أو  الممر�ضة �إلى الجناح تجد ال�شاب غافلًا، لا ي�شعر بها 
ب�ضجيج الليل في الم�ست�شفى – ولا قرقرة جهاز الأوك�سجين، 
و�ضحك الموظفين في الفترة الليلية، الذين كانوا يتبادلون 

التحيات و�صرخات، ولا ت�أوهات المر�ضى الآخرين.

من  رقيقة  كلماتٍ  يقول  ال�شاب  ت�سمع  الممر�ضة  كانت   
ببنت  يحت�ضر  كان  الذي  الرجل  ينب�س  لم  لآخر.  وقت 
�شفة، كان فقط يم�سك بيد �إبنه بقوة طوال الليل. ومع 
بزوغ الفجر �إنتقل الرجل الى رحمة الله. �أرخى ال�شاب 

قب�ضته عن اليد التي كان مم�سكاً بها ولم تعد فيها حياة 
وتوجه لإخبار الممر�ضة. قامت الممر�ضة بعمل ما عليها 
بعد  ينتظر. عادت  بينما وقف هو  الو�ضع  فعله في هذا 
�أن  �إلا  التعزية،  ال�شاب وبد�أت بتقديم كلمات  الى  ذلك 

ال�شاب قاطعها. 

الرجل؟" ��سألها هذا  هو  "من 

والدك" �أجابت  "انه 

من  �أ�شاهده  لم   " ال�شاب.  �أجاب  والدي"  لي�س  "لا، 
قبل في حياتي"

له؟" �أخذتك  عندما  �إذا  �شيئاً  تقل  لم  "لماذا 

�أنني  �إلا  ما،  خط�أ  هناك  �أن  وقتها  عرفت  "لقد 
�إبنه  يكن  ولم  لإبنه،  بحاجةٍ  كان  ب�أنه  �أي�ضاً  عرفت 
جداً  مري�ضاً  كان  ب�أنه  لاحظت  وعندما  متواجداً. 
�أم لا، �شعرت كم  �إبنه  �أنا  بحيث لم يميز �سواء كنت 

كان بحاجةٍ لي، فبقيت". 

 في المرة القادمة التي يحتاج فيها �شخ�صٌ اليك ...كن 
متواجداً فقط، وام�ضي بع�ض الوقت معهم. 
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الم�ؤلف غير معروف، �أعيد طبعها عن عدد الم�شوقة 1، المجلد1

ساعد أحداً ما

بالكاد ا�ستطاع �أن يرى ال�سيدة العجوز والتي تقطعت 
بها ال�سبل على جانب الطريق. كان يمكنه �أن يرى ب�أنها 
بحاجة م�ساعدة على الرغم من �ضوء الم�ساء الخافت. 
لذا توقف �أمام �سيارتها المر�سيد�س وخرج من ال�سيارة.

اقترب  عندما  يعمل  يزال  لا  �سيارته  محرك  كان 
ارت�سمت  التي  الإبت�سامة  من  الرغم  على  منها. 
يتوقف  لم  قلقة.  كانت  ال�سيدة  �أن  �إلا  وجهه  على 

كان  هل  ذلك.  نحو  �أو  �ساعة  منذ  لم�ساعدتها  �أحد 
يبدو  كان  مريحاً.  �شخ�صاً  يبدو  لم  �سي�ؤذيها؟ 

فقيراً وجائعاً.

�أنها كانت خائفة وهي واقفة هناك في  ال�شاب  �شعر 
لم�ساعدتك  هنا  "�أنا  الخوف.  من  ترتجف  البرد. 
انها  ال�سيارة،  في  تنتظري  لا  "لماذا  قال.  �سيدتي"، 

دافئة. بالمنا�سبة، ا�سمي بريان. "

حياة العظماء تُذَكِرُنا.
�أنه ب�إمكاننا �أن نجعل حياتنا خالدة،

وب�إمكاننا �أن نغادرها بعد �أن نترك وراءنا
�آثار �أقدامٍ على رمال الزمن.

�آثارُ �أقدام، والتي ربما،
يراها �شخ�صٌ مبحر على �أمواج الحياة

�شقيقٌ غارق وبائ�س، يرى تلك الآثار
ر�ؤية، ت�أ�سر قلبه مرة �أخرى.

- هنري  وادزوورث لونغفيلو 

لا تدع سلسلة الحب تنتهي عندك 
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�إطار  في  ثقبٌ  هو  منه  تعاني  كانت  ما  كل  ح�سناً، 
ال�سيارة، ولكن بالن�سبة ل�سيدة م�سنة، كان ذلك �سيئاً 
بما فيه الكفاية. قام برايان بالزحف تحت ال�سيارة 
في  وت�سبب  الرافعة  لو�ضع  مكان  عن  يبحث  و�أخذ 
من  تمكن  ما  و�سرعان  مرتين.  �أو  مرة  نف�سه  خد�ش 

تغيير الإطار، �إلا �أن ثيابة ات�سخت وت�أذت يديه.

وبينما كان يقوم ب�شد البراغي �أطلت هي من النافذة 
�سانت  من  �إنها  له  قالت  �إليه.  التحدث  في  وبد�أت 
لوي�س وكانت تمر من هنا فقط. لم يكن بمقدورها �أن 
ت�شكره بما فيه الكفاية على م�ساعدتها. ابت�سم بريان 

وهو يغلق �صندوق �سيارتها الخلفي.

��سألته كم تدين له. �أي مبلغ يطلبه يمكنها �أن تعطيه 
اياه. تخيلت ال�سيدة بالفعل كل الأ�شياء الفظيعة التي 
كان يمكن �أن تحدث لو �أنه لم يتوقف. لم يفكر بريان 
بالنقود ابداً، بل فكر فقط في م�ساعدة �شخ�صٍ كان 
من  الكثير  هناك  ب�أن  يعلم  والله  لم�ساعدة،  بحاجةٍ 
فقد  الما�ضي.  في  العون  يد  له  قدموا  الذين  النا�س 
�أن  �أبداً  الطريقة ولم يحدث  بهذه  كلها  عا�ش حياته 

ت�صرف ب�أي طريقةٍ �أخرى.

عليها  له،  تدفع  �أن  حقاً  �أرادت  �إذا  ب�أنها  �أخبرها 
يحتاج  �شخ�صاً  فيها  ت�شاهد  التي  القادمة  المرة  في 
الم�ساعدة  ال�شخ�ص  لهذا  تقدم  �أن  الم�ساعدة  �إلى 
"فكري بي".  بريان،  و�أ�ضاف  "و"،  يحتاجها.  التي 
لقد  وانطلقت.  �سيارتها  ا�شتغل محرك  انتظر حتى 
كان يوماً بارداً ومحبطاً، �إلا �أنه �شعر بالر�ضا �أثناء 

توجهه �إلى المنزل.

 على بعد �أميال قليلة على الطريق، ر�أت ال�سيدة مقهى 
�صغير. ذهبت لتناول بع�ض الطعام و�أخذ ق�سطٍ من 
الراحة قبل موا�صلة رحلتها �إلى المنزل. بدى المطعم 
كان  قديمة.  غاز  م�ضخات  الخارج  في  وكان  رثاً، 

الم�شهد كله غير م�ألوف بالن�سبة لها. 

لكي تجفف  نظيفة  من�شفة  لها  وجلبت  النادلة  جاءت 
�شعرها الرطب. كانت ابت�سامتها جميلة مع انها كانت 
�أن  ال�سيدة  لاحظت  اليوم.  طوال  قديمها  على  تقف 
النادلة حامل في ال�شهر الأخير �أو قبل الأخير، �إلا �أن كل 
تلك ال�ضغوط لم تمنع النادلة �أن تكون مبتهجة. ت�ساءلت 
ال�سيدة العجوز كيف يمكن ل�شخ�صٍ لديه القليل جداً �أن 

يكون لطيفاً مع �شخ�صٍ غريب. ثم تذكرت برايان. 

بعد �أن �أنهت ال�سيدة وجبتها، قامت بدفع مائة دولار. 
�إن�سلت  ال�سيدة  �أن  �إلا  الفكة  لإح�ضار  النادلة  ذهبت 
ال�سيارات في  موقف  غادرت  قد  كانت  الباب.  خارج 

الوقت الذي عادت فيه النادلة �إلى الطاولة .

ت�ساءلت النادلة �أين يمكن �أن تكون تلك ال�سيدة. ثم 
تحته  كان  والذي  المنديل  على  مكتوباً  �شيئاً  لاحظت 
وهي  عينيها  من  الدموع  ان�سابت  دولار.  مائة  �أربعة 

تقر�أ ما كتبته ال�سيدة.

مكانك  كنت  لقد  �شيء.  ب�أي  لي  تدينين  لا  "�أنتِ 
الطريقة  بنف�س  مرةً  �ساعدني  ما  �شخ�صُ  �أي�ضاً. 
�أن  حقاً  تريدين  كنتِ  �إذا  فيها.  �ساعدتُكِ  التي 
تردي الجميل لي فما يمكنك القيام به هو �ألا تدعي 

�سل�سلة الحب تنتهي عندك".

و�أوني  تنظيفها،  يجب  طاولات  هناك  يزال  لا  كان 
�أن  �إلا  خدمتهم،  عليها  وزبائن  مل�ؤها،  يجب  �سكر 

النادلة تخطت يوماً �آخر من العمل.

في تلك الليلة عندما ذهبت الى المنزل وتمددت على 
ال�سرير، �أخذت تفكر في يومها وما كتبته لها ال�سيدة. 
للنقود؟  وزوجها  حاجتها  عن  ال�سيدة  عرفت  كيف 
مع قدوم الطفل في ال�شهر المقبل، كان الأمر �سيكون 
�صعباً. كيف عرفت ب�أن زوجها يتمدد الى جانبها قلق 
"�ستكون  بهدوء،  له  وهم�ست  بنعومة  قبلته  ومهموم. 

الأمور على ما يرام. �أنا �أحبك يا برايان".
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عمل الخير لا يضيع أبداً

�أعيد طبعها من الويب، بت�صرف

قد نكون في بع�ض الأحيان لطفاء وطيبين قدر الإمكان 
في المواقف ال�صعبة، ثم نُفَاج�أ بنكران الجميل من قِبَل 
جيد  عمل  »لا  فعلنا  ردة  فتكون  المعنيين،  الأ�شخا�ص 
يذهب دون عقاب«. - �أي �أن الأعمال الجيدة التي نقوم 
بها لا تلقى التقدير بل قد تقابل بعدائية - �أتذكر تلك 
الأيام التي عملتُ فيها معلم، كنت �أتخذ قرارات �صعبة 
ويعاقبونني  الآباء  يتدخل  ثم  الأطفال،  �أحد  ل�صالح 

لأنهم لم يتمكنوا من ر�ؤية ما هو �أبعد من الحا�ضر.

العي�ش با�ستخفاف �أمر �سهل، ولكن �أن نعي�ش ب�سخاء 
و�أن ن�ؤمن ب�أن علينا م��سؤولية �أن نعي�ش فكرة المعاملة 
�أمرٌ  – هو  بنا  فعلوه  ما  بالآخرين  نفعل  �أن   - بالمثل 
تقابل  ال�صالحة  الأعمال  �أن  ن�شعر  عندما  �صعب. 
كما  هي  الوا�ضحة  الأ�سئلة  تكون  �أن  يمكن  بعدائية، 

يلي، »لماذا و�ضعنا �أنف�سنا في هذا الموقف؟«

�أعتقد �أن �إجابتي تكمن في الإعتقاد ب�أن العمل الطيب 
لا ي�ضيع �أبداً مهما بدا �صغيراً �أو �ضئيلًا . ربما يكون 

هذا الإعتقاد مو�ضح ب�شكل �أف�ضل في ق�صة »�إي�سوب 
فابل« الم�شهورة:

النوم ب�سبب ف�أر كان يرك�ض على  �أ�سد من  ا�ستيقظ 
�أن  وجهه. نه�ض بغ�ضب و�أم�سك به وكان على و�شك 
يقتله عندما بد�أ الف�أر يقول ببراعة »�إذا قمت ب�إطلاق 
�سراحي ف�سوف �أحر�ص على رد الجميل لك.« �ضحك 
الأ�سد واطلق �سراحه. حدث بعد فترة وجيزة �أنه تم 
الذين  ال�صيادين  بع�ض  قبل  من  بالأ�سد  الإم�ساك 
فقد  الف�أر،  و�أما  الأر�ض.  على  قوية  بحبال  ربطوه 
و�أطلق  ب�أ�سنانه  الحبل  وقطع  وجاء  زئيره  من  عرفه 
فكرة  من  �سخرت  لقد   « يقول  و�أخذ  الأ�سد  �سراح 
قدرتي على م�ساعدتك، ولم تكن تتوقع �أن تلقى مني 
�أي رد لمعروفك؛ الآن �أنت تعرف �أنه من الممكن حتى 

لف�أر �صغير �أن يكون مفيداً لأ�سد.«

الفي�سبوك  ن�شر �صديقٌ مقرب لي على �صفحته على 
�أنه رف�ض �أن يعي�ش حياةً »لا يمر فيها �أي عمل �صالح 
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تجربتي  ب�أن  �أجبت  للغاية،  �ساخرة  لحظة  وفي  عقاب«.  بدون 
تدل على �سذاجته. عار علي، فبعد ظهر هذا اليوم، �أتيحت لي 
�أبداً،  ي�ضيع  لا  ال�صالح  العمل  ب�أن  الحقيقة،  لمواجهة  الفر�صة 

عندما التقيت بربة عمل محتملة.

منذ  ب�أنه  وذكرتني  بحما�س  ا�ستقبلتني  لكنها  �أتذكرها،  لم 
الم�ساعدة  عن  تبحث  كانت  عندما  الزمان،  من  عقد  من  �أكثر 
في م�شروعٍ ما، تحدثت معي، ورحبتُ بها في مدر�ستي بذراعين 
مفتوحتين. لم تن�سى ذلك �أبداً، لذا عندما ات�صلت بها �صديقة 
م�شتركة و��سألتها �إذا كانت �ست�ستقبلني، �أكدت ذلك ب�شغف لأنها 

تذكرت طيبتي بحما�س.   

الحال،  بطبيعة  عمله  يتم  والذي  الب�سيط،  الخير  عمل  �إن 
نتائجه  تظهر  داخلنا،  را�سخ  اعتقاد  ب�سبب  به  القيام  ويتم 

في وقتٍ لاحق.

غابةٍ من  يزدهر عمل الخير في  �سوف  متى  �أبداً  نعرف  لا  نحن 
�أكثر »لا  �إيرهارت ببلاغة  �أميليا  �أو، كما قالت  الحب والرحمة. 
يوجد �أي عمل خير يقف بمفرده. �إن عمل الخير ي�ؤدي �إلى عمل 
خيٍر �آخر. المثال الجيد لا بد �أن يتكرر. فعمل الخير ي�ضرب جذوره 

في كل الإتجاهات، والجذور تنبثق وت�شكل �أ�شجاراً جديدة.«

عن  بمجلدات  يتحدث  فيه  نعي�ش  الذي  العالم  تجاه  موقفنا  �إن 
والأنانية في  والغ�ضب  الق�سوة   �أدركنا  �إذا  �سنرثه.  الذي  العالم 
اخترنا  و�إذا   . الأمل  بخيبة  ن�صاب  لن  عندها  الآخرين  �أعمال 
لن  عندها  الآخرين  �أعمال  في  والإيثار  والفرح  اللطف  نرى  �أن 

ن�صاب بخيبة الأمل �أي�ضاً.

لدينا قوة هائلة لت�شكيل العالم من حولنا، و�إذا اخترنا �أن ن�ؤمن 
ب�أن �أي عمل خير يذهب بدون عقاب ف�إننا على حق. ولكن �إذا 
بدى  �أو  �صغيراً  كان  مهما  خير  عمل  �أي  ب�أن  الإعتقاد  اخترنا 

�ضئيلًا �سوف لن ي�ضيع فنحن على حق �أي�ضاً.

لدينا القدرة على الإختيار. �إختاروا بحكمة.

في  يعمل  كهل  مزارع  الى  م�سافر  جاء 
حقله بجانب الطريق. وحر�صاً منه على 
�إراحة قدميه، قام المتجول بتحية الرجل 
القروي والذي بدا في غاية اللطف. قام 
برفع ر�أ�سه والتحدث لبرهة من الوقت.
في  يعي�شون  النا�س  من  نوع  “�أي 

البلدة التالية ؟” ��سأل الغريب.
الذي  المكان  في  النا�س  هم  “كيف 
مجيباً  المزارع،  �أجاب  منه؟”  جئت 

على ال��سؤال ب��سؤال �آخر.
“كانوا �سيئين كثيراً. كانوا �أ�صحاب 
�أكثر  كانوا  جداً.  وك�سولين  م�شاكل 
�أن  يمكنك  ولا  العالم  في  �أنانية  النا�س 
لأنني  �سعيد  �أنا  منهم.  واحدٍ  ب�أي  تثق 

تركت �أولئك الأوغاد. “
الكهل.  المزارع  �أجاب  ؟”  “حقاً 
نف�س  �ستجد  ب�أنك  �أخ�شى  “ح�سناً، 

النوع في المدينة التالية .”
طريقه  في  و�سار  الم�سافر  �أمل  خاب 

وعاد المزارع �إلى عمله.
في وقتٍ لاحق، قام رجلٌ غريب �آخر 
المزارع  بتحية  الإتجاه  نف�س  من  قادمٌ 
“�أي  الحديث.  �أطراف  لتبادل  وتوقف 
المدينة  في  يعي�شون  النا�س  من  نوع 

التالية ؟” ��سأل.
الذي  المكان  في  النا�س  هم  “كيف 
جئت منه؟” �أجاب المزارع مرة �أخرى.

العالم.  في  النا�س  �أف�ضل  “انهم 
وودودين.  و�صادقين  بجد  يعملون  �إنهم 

�أنا نادم لأنني تركتهم.”
“�ستجد  المزارع.  قال  تخف”،  “لا 

نف�س النوع في المدينة التالية.” 
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بقلم ادينا �سكولوف، بت�صرف   

الحب بدون اصدار الأحكام يبدأ في المنزل
لي�ست  �أحكام  ا�صدار  ودون  بحرية  الآخرين  محبة 
�سهلة، ولكن يمكننا �أن نفعل ذلك. ويبد�أ هذا في المنزل.
وهنا ثلاث طرق ب�سيطة لتعليم �أطفالنا �أن نحب 

بحرية وبدون �إ�صدار الأحكام:

1. ربما لم يق�صد ذلك:
�أف�ضلية  الآخرين  �إعطاء  مفهوم  �أطفالك  علم 
للقيام بذلك هي عبر ح�سن  و�أف�ضل طريقة  ال�شك. 
النية. يمكننا تدريب �أنف�سنا على التفكير ب�شكل جيد 

3 طرق بسيطة لتعليم 
أطفالـك محبـة الآخريــن

الأبوة والأمومة 
من القلب
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حول �أفراد عائلتنا وتجنب الإعتقاد ب�أن هناك دوافع 
خفية ل�سلوكهم.

»زوجي ترك وعاءه في الحو�ض، لأنه لا مبالي !«
»�إبنتي لا تنظف غرفتها لأنها ك�سولة!«

الإعتناء  على  قادر  غير  لأنه  دميته  مزق  »�إبني 
بحاجاته«.

ال�سلبية،  لدوافع  الآخرين  �سلوك  نعزوا  عندما 
ف�إن ذلك عادةً ما يجعلنا غا�ضبين. وعندما نكون 
به  نفكر  ما  نقول  �أن  �إلى  نميل  ف�إننا  غا�ضبين، 
وعدم  النظر  بعد  ب�إنعدام  ونتهمهم  عال  ب�صوت 

التقدير والك�سل.
ف�إننا  �إيجابية،  كانت  نواياهم  �أن  افتر�ضنا  �إذا 
على  الحكم  ال�سهل  من  للغ�ضب.  عر�ضة  �أقل  نكون 

عائلتنا بطريقة ايجابية :
»زوجي بعيد النظر عموماً، ربما كان في عجلة من 
�أمره  في هذا ال�صباح بحيث ترك وعاءه في المغ�سلة 

بهذا ال�شكل .«
»�إبنتي تت�صرف مثل المراهقين العاديين والتنظيف 

لي�س على ر�أ�س قائمة �أولوياتها ».
كيف  يعرف  لكي  الأ�شياء  تفكيك  يحب  »�إبني 

ت�شتغل هذه الأ�شياء. �إنه مجرد ف�ضول ».
يمكننا �أن نحدث �أفراد عائلتنا عن عملية تفكيرنا، 
و�إعطائهم مثالًا حياً حول كيفية �إعطاء فائدة لل�شك  
»كنت م�ستاء جداً ب�سبب دميتك المحطمة، ولكن بعد 
تريد  ال�شك«. كنت  »�أف�ضلية  �أعطيك  �أن  �أردت  ذلك 

�أن ترى كيف تعمل، �صحيح؟ »
 2. علمهم التفكير بالغير:

في  التخييم  على  معتاد  وطفلك  ال�صيف،  جاء 
ولا  عموماً  �أنانيين  الأطفال  �إن  ال�صيفي.  مع�سكره 
�أنف�سهم في مكان �شخ�صٍ �آخر.  يعرفون كيفية و�ضع 
ه�ؤلاء  م�ساعدة  ب�إمكانهم  �أنه  حتى  يعلمون  لا  قد 
المتقلبة  المياه  فوق  ي�سيرون  الذين  الجدد  المخيمين 

من  جديدة.  �صداقاتٍ  تكوين  على  قادرين  غير 
فيها  التي يمكنهم  الطرق  �إلى  ن�شير  �أن  لنا  الأف�ضل 

تقديم الم�ساعدة.
�أن  يمكننا  الأول،  اليوم  من  �أطفالنا  يعود  عندما 

ن��سأل:
» هل يوجد �أي �أطفال جدد في خيمتك؟ هل كان 
على  لم�ساعدتهم  به  القيام  يمكنك  �شيء  �أي  هناك 

ال�شعور بالراحة وتكوين �صداقات مع الآخرين؟ »
�أن ي�صعدوا  �إلى المخيم، قبل  �أطفالنا  �أر�سلنا  �إذا 
�سريع  تذكير  لهم  نقدم  �أن  يمكننا  الحافلة  الى 

لم�ساعدة الأطفال الجدد في خيمتهم .

3. تحدث ب�إيجابية عن الآخرين:
نعلم جميعاً �أن القيل والقال هو �أمرٌ �ضار، �إلا �أن 

الأطفال ي�سمعون ذلك دائماً.
ذلك  ا�شترى  »�ستان«  �أن  �أ�صدق  �أن  �أ�ستطيع  »لا 

المنزل. يا لها من خطوة غبية. انه متهاوٍ! »
الثاني  الحادث  هو  هذا  جداً؛  خرقاء  �سارة  »�إن 

الذي تت�سب به!«
»هل ر�أيت ماذا كانت �شانا ترتدي بالأم�س؟ لي�س 

لديها �أي فكرة عن كيفية �إرتداء الملاب�س.«
يعلم  ال�سلبية  من  م�ستمر  تيارٍ  �إلى  الإ�ستماع 
العلاقات.  وت�سميم  الآخرين  على  الحكم  �أطفالنا 
يمكن للخوف والقلق �أن ينمو في �أطفالنا بحيث يُحكم 
عليهم �أي�ضاً ب�شكلٍ قا�س. لذلك كن منتبهاً لخطابك 
القيل  من  خالية  منطقة  منزلك  تجعل  �أن  وحاول 

والقال.
�إن تعليم الأطفال حب الآخرين دون الحكم عليهم 
نقلها.  �إلى  نحتاج  التي  الدرو�س  �أهم  من  واحدٌ  هو 
تعليمهم �إعطاء الآخرين »فائدة ال�شك«، و تذكيرهم 
بالتفكير في الآخرين وتجنب القيل والقال هي ثلاث 

طرق فعالة لتمرير هذه القيمة.
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فعل بسيط،
فارق كبير

بقلم كين فيرت، بت�صرف

المر�آب  �أر�ض  على  ملقى  قديم  معطف  عندي  كان 
يجمع الغبار بالقرب من الغ�سالة. كانت تمطر. وكان 

الجو بارداً على نحوٍ غير عادي.

ر�أيت  عندما  المنزل  �إلى  عائداً  ال�سيارة  �أقود  كنت 
في  يتجول  ق�صيرة  ب�أكمام  قمي�صاً  يرتدي  رجلًا 
منطقتنا ويدفع عربة ت�سوق. كان مبتلًا للغاية ويم�شي 

ببطءٍ �شديد..

دقائق  لعدة  بمراقبته  وقمت  التقاطع،  عند  توقفت 
ببطء  يتحرك  �أراه  و�أنا  يخفق  قلبي  كان  �أفكر.  و�أنا 
تذكرت  ال�شديد.  بالبرد  وي�شعر  للغاية  مبتلٌ  �شديد، 
�إليه  احتجت  لو  ماذا  ولكن  القديم.  المعطف  فج�أة 
�سمعتها  ق�صة  تذكرت  ثم  الم�ستقبل؟  في  ما  وقتٍ  في 

م�ؤخراً في �أحد الم�ؤتمرات.

كانت  التي  الطريق  ي�سيران على  كان هناك �صبيان 
�أحد الحقول. لاحظ ال�صبي الأ�صغر �سناً  ت�ؤدي الى 
وحذاءه  ملاب�سه  كانت  مزرعته،  في  ي�سير  رجلًا 

مو�ضوعة بعناية الى جانب الحقل.

»دعنا  وقال:  �سناً  الأكبر  �صديقه  �إلى  ال�صبي  نظر 
نخفي حذائه بحيث عندما يعود من الحقل لن يجده، 
»�ضحك  بثمن!  تقدر  لا  وجهه  تعابير  تكون  �سوف 

ال�صبي.

الرجل  »يبدو  وقال:  لحظة  �سناً  الأكبر  ال�صبي  فكر 
�أنظر الى ملاب�سه؟ دعنا نفعل هذا بدلًا من  فقيراً. 
ذلك: دعنا نخفي بع�ض القطع النقدية في كل حذاء 
ثم �سنختفي بين هذه ال�شجيرات ونرى كيف يتفاعل 

مع الأمر بدلًا من ذلك.«

وافق الرفيق الأ�صغر �سناً على الخطة وو�ضعا بع�ض 
المال في كل حذاء واختبئا وراء ال�شجيرات. لم يم�ض 
متعباً  الميدان،  من  المزارع  ي�أتي  �أن  قبل  طويل  وقت 
ومنهكاً. انحنى وارتدى حذاءه، و�شعر بالنقود تحت 

قدميه على الفور

لكي  حوله  من  نظر  �أ�صابعه،  بين  النقود  وجود  مع 
يعرف من الذي يمكن �أن يكون قد و�ضعها في حذائه. 
ولكن لم يكن هناك �أحد. و�ضع النقود في يده واخذ 
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يده في  ومد  بدا محتاراً  ذلك.  وهو غير م�صدق  فيها  يحدق 
كان  المرة  هذه  لااخرى.  النقود  بقطعة  و�شعر  الآخر  حذائه 

الرجل منفعلًا عندما �أخرج المال من حذائه.

�صلاته  ال�صبية  �سمع  و�صلى.  �سجد  وحيد،  كان  ب�أنه  معتقداً 
دموع  يبكي  وهو  الفقير  المزارع  �سمعا  ب�سهولة من مخب�أهما. 
الذين  و�أولاده  المري�ضة  والإمتنان. تحدث عن زوجته  الإغاثة 
المكاف�أة غير  �إمتنانه لهذه  و�أعرب عن  الغذاء.  �إلى  يحتاجون 

المتوقعة من �أيدي غير معروفة.

ببطء  وبد�أوا  مخبئهم  من  الأولاد  خرج  الوقت،  بع�ض  بعد 
تغيروا  لقد  الداخل،  من  بالراحة  �شعروا  الطويلة.  م�سيرتهم 
قاموا  الذي  الخير  نتيجة  تعلموا  كونهم  ب�أخرى  �أو  بطريقةٍ 
كبيرة  ابت�سامة  فابت�سموا  م�ضنية.  حالة  في  فقير  لمزارع  به 

اكت�سحت �أرواحهم.

�ألهمتني هذه الق�صة، وتوجهت الى المنزل، �أخذت معطفي من 
�أبحث عن الرجل العجوز في المطر. وجدته.  المر�آب، وذهبت 
�أن  �أوقفت �سيارتي بالقرب منه وطلبت منه  لم يذهب بعيداً. 

ي�أتي معي.

�إذا كان لديه مكان  �أقترب مني. ��سألته  كان متردداً ومن ثم 
عليه  عر�ضت  منه.  قريب  وهو  لديه  نعم  قال  فيه.  يبيت 
المعطف. بدا مذهولًا، ك�أنني كنت انتهك بع�ض قواعد ال�سلوك 
المقبولة! لححت عليه �أن ي�أخذه. تناول معطفي القديم ببطء. 

ابت�سم – وابت�سمت �أنا �أي�ضاً.

�إننا جميعاً نرى مزارعين فقراء متعثرين ي�سيرون على طول 
ولكن  لنا،  معروفة  تحدياتهم  تكون  لا  قد  حياتنا.  في  الطرق 
لإخفاء  فر�ص  لدينا  الألم.  ق�صة  تروي  ما  غالباً  وجوههم 

الأحذية، �أو �إخفاء القطع النقدية بداخلها.

مر�أبي  �أر�ضية  من   « معدنية  »عملة  رفعت  اليوم،  هذا  في 
وو�ضعتها في حذاء الرجل العجوز. كانت حياتي مباركة لأنني 
فعلت ذلك، و�أعتقد �أن حياة الرجل العجوز قد تكون مباركة 

ب�سبب ذلك �أي�ضاً.

غير 
العالم

الم�ؤلف غير معروف

�أردت  �شاباً،  كنت  عندما 
وجدت  لقد  العالم.  تغيير 
تغيير  ال�صعب  من  �أن 
العالم، لذلك حاولت تغيير 
بلدي. عندما وجدت �أنه لا 
بد�أت  بلدي  تغيير  يمكنني 
لم  مدينتي.  على  بالتركيز 
المدينة.  تغيير  من  �أتمكن 
وحاولت  ال�سن  في  تقدمت 

تغيير عائلتي.

�أدرك  عجوز،  كرجل  الآن، 
الذي  الوحيد  ال�شيء  ب�أن 
نف�سي.  هو  تغييره  يمكنني 
قمت  لو  ب�أنني  �أدرك  و�أنا 
فترة  منذ  نف�سي  بتغيير 
يكون  �أن  يمكن  كان  طويلة 
عائلتي.  على  ت�أثير  لذلك 
ولعائلتي  لي  يمكن  كان 
مدينتنا.  على  الت�أثير 
يكون  �أن  الممكن  من  وكان 
البلد،  غير  قد  ت�أثيرها 
وربما كان ب�إمكاني بالفعل 

�أن �أغير العالم.

www.motivatedmagazine.com11



الم�شوقة المجلد 7 الإ�صدار 9 12

الحب هو....
�أكثر  الآخر  ال�شخ�ص  �سعادة  تكون  الحب هو عندما 

�أهمية من �سعادتك. - جاك�سون براون، الابن.

انه  النيران.  فيها  ا�شتعلت  التي  ال�صداقة  الحب هو 
الت�سامح.  وتقا�سم  المتبادلة  والثقة  الهادئ  الفهم 
يهتم  لا  وال�سيئة.  الجيدة  الأوقات  خلال  الولاء  �إنه 

بالكمال، ويتقبل ال�ضعف الب�شري. - �آن �آندرز

العدو  تحويل  على  القادرة  الوحيدة  القوة  هو  الحب 
�إلى �صديق. - مارتن لوثر كينغ، الابن.

الحب هو الحياة. و�إذا كنت تفتقد الحب ف�إنك تفتقد 
الحياة. - ليو بو�سكاغليا

�إن لم يكن متبادلًا �سوف يعود  �أبداً.  الحب لا ي�ضيع 
مرة �أخرى ويلين القلب وينقيه. - وا�شنطن ايرفينغ

الحب لا يجعل العالم يدور. الحب هو ما يجعل ركوب 
الجولة ت�ستحق التجربة. - فرانكلين  . جونز

الحياة هي الزهرة التي يكون فيها الحب هو الع�سل.- 
فكتور هوغو

نحن نولد من الحب. الحب هو �أمنا - رومي

الحب الحقيقي لي�س قوياً �أو نارياً �أو عاطفة متهورة. 
بل هو على العك�س من ذلك، عن�صر هادئ وعميق. 
نحو  وينجذب  الخارجية،  الأمور  وراء  ما  ينظر  �إنه 
وهو  والتمييز،  الحكمة  انه  فقط.  الجيدة  ال�صفات 

حقيقي وملزم. -  �إلين جي. وايت 

قدر  الآخرين  و�ساعدوا  البع�ض  بع�ضكم  �أحِبوا 
الحب  الحب.  �إعطاء  طريق  عن  بب�ساطة  الإمكان، 

معدي وهو �أعظم طاقة �شافية. - �ساي بابا

الحب هو نور الحياة. - محمد �إقبال
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